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Sll STUDIE

MAGICI'(E PREDSTAVY, OPATRENIA A PRAKTIKY
V HUMANNEJ ETNOMEDICINE!

DUSAN BELKO

Mgr. DuSan Belko, Ustay etnoldgie SAV, Jakubove nam. 12, 813 64 Bratislava,
Stovakia

The study is directed towards human ethno-medicine and especially towards the
magic elements included in it. It introduces the accessible literature on these prob-
lems and analyzes the magic ideas about the causes of illnesses, magic-protective
measures and magic healing practices preserved in the traditional culture of Slo-
vakia.

Co je magia v tradiénej duchovnej kultiire je velmi fazko a jednoznaéne uréit, pretoze
badatelia, ktori sa touto problematikou zaoberaji, ju definuji rézne. Popri principoch mégie
homeopatickej, kontagioznej a parcialnej?sa pri magickych €innostiach v tradi¢nej kultire
vyuZivalo priam nepreberné mnozstvo inych magickych prostriedkov. Vyuzivali sa predsta-
vy 0 magii slova, ¢isel, magii pohybu, mimiky, gesta, magii zaciatku, magii ¢asu, priestoru,
o magicko-ocistnych Zivloch, prakticky neobmedzené bolo mnoZstvo magickych prostried-
kov materidlnej povahy atd., pri€om vsetky tieto prostriedky mali umocnif i¢inok magic-
kych obradov, tikonov a praktik.

Magia je prepletena celym obycajovym komplexom, je to Siroka oblast a ohromné mnoz-
stvo materidlu, ktorého solidne spracovanie by si vyziadalo samostatni pracu. Checeme vSak
upriamif pozornost na uplatnenie magie v etnomedicine, pretoze prave v nej nachadzame
pestrii paletu magického myslenia a ¢innosti. Aplikacia principov magie mohla podla tra-
di¢nych predstav prinavratif nielen poSkodené zdravie, ale 1 ochranovat pred chorobou, ¢i
dokonca samu chorobu zapricinit.

K poznaniu vyvoja mediciny existuje cely rad kvalitnych prac,’ ktoré viak poskyruju
informacie o etnomedicine pnbhznc do sformovania medicmy ao nasledujucom vyvoji st
tu uz iba sporadické zmienky. K vyvoju etnomedlcmy u nas vsak e)ustuje velmi kvalitna
Stadia E. Horvathovej,* ktora posobila ll'lS]')l!'EEthl'le pri tvorbe tejto nasej prace. Autorka tu
podava nielen prehlad vyvoja etnomediciny u nas, ale zameriava sa i na pomerne Siroky
okruh problémov, ako napr. na predstavy a vedomosti o pri¢indch ochoreni, o raciondlne)
i poverovej prevencii, o liecebnych prostriedkoch, postupoch a liediteloch s doloZenim
pomerne velkého poctu prikladov.
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Pracou syntetického charakteru o etnomedicine u nas je dielo J. Ciiméfa,s ktoré obsa-
huje mnoZstvo materialu nielen zo Slovenska, ale i z Ciech a Moravy. Tato praca, hoci sa
venuje izemiu Slovenska len iastoCne, patri k zdkladnym pramefiom skimania etnomedi-
ciny u nas. Dal$im pramefiom s narodopisné prace J. L. Holubyho,® obsahujice bohaté
informécie o niektorych poverovych praktikach, lieGeni choréb, lie¢ivych rastlinach a pod.

Velké mnoZstvo poznatkov 0 etnomedicine, alebo o jednotlivych zloZkach najdeme roz-
trisené v Easopisoch,” aviak informacie st mélokedy éasovo a priestorovo zaradené, &o by
inak zvySovalo ich vyuZitie v odbornej literatiure. Hodnotna préca, i ked viac zamerand na
material z Ciech, je stat J. Matiegku v starSej syntetickej praci o Tudovej kultare,® ktora
prind8a poznatky utriedené s¢asti aj v dnes pouzitelnom systéme.

Z novsich prac st to predovietkym state E. Horvathovej o etnomedicine u nds v synte-
tickych préacach o Tudovej kultire,’ ktoré prinasajii uceleny obraz o fudovom lieceni na Slo-
vensku, ako i monografické price jednotlivych regiénov a obci Slovenska,'? kde najdeme
mnoZzstvo praktik preventivno-ochranného charakteru, predstavy o pri¢inich chordb, lie€i-
vach a lieCitelskych postupoch, hygienicke zasady a pod. Dalsie poznatky o etnomedicine
na Slovensku alebo o jej jednotlivych komponentoch najdeme v jednotlivych studiach od-
bornych etnologickych ¢asopisov a zbornikov.!! Ur¢itym materialom k danej problematike
je i autorov terénny vyskum [udového lieéenia.'?

KedZe rozoberdme magiu v etnomedicine, chceme vysvetlif, co chapeme pod pojmom
etnomedicina. Terminy [udové liecenie i etnomedicina sa i v asti odbornej literatiiry pou-
Zivaji ako synonyma, avsak tieto pojmy nie st obsahovo rovnocenné. Obsah terminu liece-
nie v skutocnosti vystihuje len ¢innost, ktord je zamerana na znovunadobudnutie zdravia.
Okrem toho je v8ak v Tudovom lie¢eni mnoZstvo znalosti o pri¢inach choréb, znalosti o tele
¢loveka, hygienické zasady, prevencia, znalosti lieCiv. Sucasne existuju dalSie zlozky tradic-
nej duchovnej kultiry, ako zvyky, predstavy o prirode a pod., ktoré sa prelinaji s tradicnym
lieCenim, ako i zlomky vedomosti oficidlnej mediciny, nabozenstva atd. Cely tento kom-
plex méZeme nazvat etnomedicinou. ,,Etnomedicina predstavuje komplex empirickych po-
znatkov, svetondzorovych predstdv, magickych principov, naboZenskych prvkov, fragmen-
tov oficidlnej mediciny réznych obdobi popri niektorych inych zlozkdch réznej
proveniencie.“!3

Etnomedicinu ako celok moZno podla rozumovej zddvodnitelnosti rozdelit na racional-
nu a iraciondlnu etnomedicinu. Takéto delenie je samozrejme umelé, v tradi¢nej duchovnej
kultire sa tieto dve zloZky prelinali, ba v6bec sa od seba necoddelovali. Takéto umelé delenie
zavadzame len vzhladom na dalSiu systematizaciu nasho prispevku. Racionalnou castou
etnomediciny, ktora je zaloZena v podstate na realne overenych skusenostiach, ktorymi sa
[udia chrénili a ozdravovali, sa tu bliZ§ie nebudeme zaoberat.

Chceme sa hlbSie zameraf na iraciondlnu (poverovi ¢ast etnomediciny), v ktorej ,,sa od-
réZaju animistické predstavy o prirode a viera v nadprirodzené sily“.'

Etnomedicinu podla objektu zaujmu méZeme delif na etnomedicinu humannu, ktora za-
hiia postupy zachovania zdravia [udi v najSirSom slova zmysle a etnomedicinu veterinarnu,
ktora zahffia postupy ochrany a lie€enia zvierat. V naSom prispevku sa budeme venovat
etnomedicine humanne;j, alebo este presnejSie, zameriame sa na magické predstavy, princi-
py, postupy a prostriedky v humannej etnomedicine.

V nérodopisnej vede bola etnomedicina v predchadzajiicom obdobi zvicsa na okraji zauj-
mu. Z toho vyplyva i nie dostatoéné systematické utriedenie tejto problematiky. Ani nasa kla-
sifikdcia si nenarokuje preto pravo na uplnost. Vychadza zo starSich prac J. Matiegku a J.
Cizmata a z novsej prace E. Horvathovej.'® Pokisili sme sa v nej utriedit nAm dostupné ma-
gické predstavy o pri¢inach choréb a magické spésoby prevencie a liecenia tychto chordb.
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1. Predstavy o magickych pricinach chordb

Délezitou sticastou poznatkov etnomediciny st predstavy o magickych pri¢inach cho-
réb. Rozpoznanie tychto pri€in bolo podmienkou na prijatie G¢innych ochrannych opatren,
ako 1 samotnych sposobov lieCenia. V zasade mézeme rozpoznaf dva okruhy magickych
pri¢in chordb. Po prvé: ,Na celom Slovensku patrilo k najfrekventovanej§im presvedéenie,
Ze si ¢lovek mézZe zapricinit chorobu sam tym, Ze nere$pektuje zakaz, ktorého nedodrzanie
je sankcionované ujmou na zdravi. Takéto zédkazy sa viazali k niektorym Zivotnym situd-
ciam, uréitym ditom roka a k réznym aktivitam.“'¢ Po druhé: Bolo to presvedéenie, Ze cho-
roby méZu ,,spdsobif aj [udia, ktori sa v takejto ¢innosti vyznaji.*!7Ide tu vlastne o predsta-
vu o fungovani urc¢itych magickych praktik na vyvolanie choroby.

1.1. Predstavy o pricindch choréb, ktorych dévodom bolo nerespektovanie uréitych zdakazov

Zékazov, ktorych poruSenie mohlo narusit zdravie, bolo mnoZstvo a viazali sa najmai
k vdcsim ¢i men§im usekom vyroéného a biodromalneho cyklu, ako 1 k niektorym inym
prilezitostiam. Vychadzame tu pritom z materidlu, ktory je bohato zaznamenany v mnoZz-
stve odbornej etnologickej literatiry,'® samozrejme, so zameranim na magické predstavy
o zakazoch, ktorych nedodrZzanie méZe priniest zdravotni ujmu,

V biodromalnom oby¢ajovom cykle bola venovana pozornost zaisteniu zdravého vyvoja
jedinca uz od pociatoéného §tadia. Najmé v gravidite platilo pre Zeny mnozstvo zakazov,
ktorych prekrocenie by mohlo podla magickych principov ohrozit zdravy telesny i dusevny
vyvin diefata. Najroz§irenejsie predstavy boli spojené s principom méagie podobnosti, napr.
ak sa budiica matka zahladela na nejaké zviera, m6Zu sa na dieta preniest znaky tohto zvie-
rata; ak sa zahladela na telesne postihnutého, diefa malo mat tG ista telesnii vadu; ak sa
nahodou nadychla zdpachu, dieta malo mat neprijemny dych; matka nemala byt smutna,
lebo by diefa plakavalo a dalSie. Pripadne sa tento princip magie podobnosti spajal s konta-
giéznou magiou, napr. ak gravidna Zena zbada poziar, zapalené zore ¢i vychadzajice slnko
a stcasne sa seba dotkla rukou, dietafu ostal na rovnakom mieste cerveny flak; ak Zene
strekla na telo cudzia krv, ostal na tele diefata znak rovnakého tvaru a pod. ,,Prakticky pre
kazda vrodenu vadu alebo neziaducu fyzicka vlastnost sa naslo vysvetlenie v neuvaZzenom
spravani sa matky pocas tehotenstva alebo este pred nim.*!?

Vo vyroénom obyc¢ajovom cykle bola prevazna vi¢sina zakazov viazana na zimny a jarny
obycajovy komplex. Zakazané boli niektoré druhy prac, napr. Zena nesmela na Luciu §it, aby
sa jej nezbierali prsty; v deii zimného slnovratu sa nesmeli ribat stromy, aby ¢loveka niektory
neprivalil; zakazané bolo poZivat urité druhy jedal, napr. kto jedol od Lucie do Vianoc struko-
viny, mal dostat vredy a chrasty; iné zakazy boli napr. ak na Vianoce visi vonku mokré pradlo,
tak ten, komu pradlo patri, zomrie; bolo zakazané skoro vstavat od Stedrovecerného stola,
pretoZe kto skoro vstal, ten 1 skoro zomrel; na Vianoce bolo zakazané chodif po zemi bosymi
nohami, aby na nich nemali v nasledujicom roku vredy a mnoZstvo dalsich zdkazov. Pocas
dalSich obdobi roka napr. na Dura bolo zakazané zabit hada, pretoZe takyto ¢lovek skoro zo-
mrel; zdkaz ist bosymi nohami do potoka, inak ¢lovek mohol dostat vredy a pod. DalSie zo
zakazov, ktorych nerespektovanie by mohlo priniest ujmu na zdravi, boli najma zdkazy prace,
napr. aby sa nekrivili palce, ¢i nehnisali prsty, nesmelo sa $if alebo priast na Zvestovanie, na
Vstipenie, na Rusadla, na BoZie telo, na Jana, na Podatie atd. Takéto magické zékazy prac
zabezpetovali ludom ,,0dpoéinok bez toho, aby im mohol niekto vy¢itat, Ze lehogia* >

Iné zakazy, ktorych prekrocenie mohlo priniest ujmu, sa viazali k réznym situdcidm, ¢i
zivotnym aktivitam. Je ich opdf mnoZstvo, napr. aZz do sucasnosti je aktudlny zdkaz rozpra-
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vania o chorobe, pripadne naznacenie jej priznakov gestami, pretoze to méze byt predpo-
kladom vzniku choroby; ina skupina zakazov sa tyka konzumécie ur¢itych jedal, napr. od
kyslych jedal sa mdZe ¢loveku pohnif hostec; ak niekto lakomo zjedol jedlo, mohol dostat
vredy; vieobecny bol zékaz zbierania ¢i dotykania sa nijdenych predmetov, pretoZe na ne
mohla byt prenesena choroba (na principe kontagiéznej magie), ktord by takto presla na
doty¢ného; ind skupina je viazana na obdobie imrtia a pohrebu, napr. ked prvykrat nieckomu
zvonia na pohreb, bolo zakazaneé jest, inak dotyény mohol dostat mitvu kost. Pod hrozbou
tej istej ujmy bolo zakazané pozerat sa zvonku cez okno do miestnosti, kde bol mftvy a dal-
§ie podobné zdkazy.

1.2. Predstavy o pri¢indch choréb, dévodom ktorych boli zdsahy [udi

Velké mnozstvo choréb bolo podla tradiénych predstav zapncmene ¢arovanim. Dévod-
mi na vykonavanie magickych praktik, ktoré zapri€ifiuju ujmu na zdravi, ba nickedy az
smrt, boli najmé zlé medziludské vztahy, ako zavist, Ziarlivost, nendvist a pod. Ludi, ktori sa
v tejto ¢innosti vyznali a na ktorych sa Iudia z réznych dévodov obracali, méZeme zadelit
do nickolkych skupin: ,,1. osoby, ktoré nemaju nadprirodzené schopnosti, umyselne viak
pouzivaju prostriedky, ktoré bud sami osebe alebo za istych okolnosti maji skodlivi magic-
ku silu. Nie st teda rozhodujice znalosti prostriedkov, ale ich konkrétna realizdcia s imys-
lom inému uskodit — &i uz vo vlastny prospech, alebo z inych pohnitok. 2. Osoby, ktoré
podla poverovych predstdv mali nadprirodzené schopnosti... 3. Osoby Povaic}vané za strigy
a strigdiiov, o ktorych sa verilo, Ze ziskali ¢arodejntii moc od diabla,*?

Praktik na vyvolanie chordb je mnoho, my sme sa zamerali na praktiky najpouZivanejsie
a najtypickejsie.

URIEKNUTIE — tato predstava ako o pric¢ine choroby bola zndma na celom Slovensku.
»Ak €lovek bez zjavného dévodu nahle ochorel, alebo ak diefa neprospievalo, tak... velmi
Casto povazovali za pri¢inu uricknutie. Urieknut mohol nielen ¢lovek so zrastenym obocim,
ale aj iny, ktory sa nah[ym uprlamenym pohladom zahladel druhému do o€i... Urieknutie sa
prejavovalo horackou a zivanim, zimnicou, fazobou od Zalidka.“?? Urieknuf mohol ¢lovek
nechtiac, napr. neuvézenou chvélou, ¢ priamym, prenikavym pohladom. Clovek v§ak mo-
hol spésobit uricknutie i zamerne, napr. ak ¢lovek so zavistou pozeral na in¢ho pri jedle, 4
mohol mu tieZ spdsobif nevolnost, malatnost a podobne. ,,Urieknutie znamenalo pévodne aj
poskodenie zdravého ¢loveka zlyml slovami (zariekanim).*?*

ZARIEKANIE — ,tak ako existovali zariekania na vyhnanie chordb, jestvovali i zarieka-
nia, ktorych tidelom bolo chorobu sposobit.“?3 Tu sa budeme zaoberat zlym zariekanim, teda
zarickanim, ktoré spésobuje urciti ujmu. V literatiire sa termin zariekanie spdsobujuce uj-
mu ¢asto spdja s terminmi kliatba, prekliatie. Tu chceme poukazat, ako ich chapeme my. Z1é
zarickanie spﬁsobujﬁce urity stav, napr. chorobu, smrf a pod., ma §ir§i sémanticky obsah
a je viazané verSovanou formou. Z nasho tizemia je znamy a casto citovany priklad, kde
»v hrdelnom procese s Magdalenou Badackou z MneSic vypocuvanour. 1716 v Trendine,
zachoval sa nam vers§ takéhoto privolavania choroby. Menovana udrZiavala nedovoleny po-
mer so §lachticom Jurajom Majthénym, pretoZe bol Zenaty, snaZila sa nejakym spésobom
dostaf zo sveta jeho manZelku, Podla vypovede svedkov predndsala raz ‘na formu pesnicky’
ticto slova:

Dones Boze muoru do Majthinych dvoru

(a) z tohto sveta zhlad' protivricu moju.*

Kliatbu naproti tomu mézeme povaZovat za skratent formu takéhoto zariekania, napr.

»Bodaj fa vred natahoval!* — | Bodaj teba kré natahal!*“*’ a mnoho podobnych kliatob, kto-
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rymi sa podnes Castujeme. Prekliatie je potom uz samotny stav, ktory sa dosiahol pésobe-
nim tychto slovnych praktik, to je kliatby ¢i zlého zariekania.

Spolo&ny znak slovnych praktik je predstava, Ze ,.slovo pésobi mocou neodolatelnou,*®
teda ide tu o vieru v magiu slova. ,,Ziadne vic§ie Cary nie st bez Zivého, slavnostne odrieka-
ného alebo posusky hovoreného alebo aspon mysleného slova!“? V sti¢asnosti sa uz takéto
kliatby a zloreCenia neberi pri vyslovovani vazne, avSak ich skutoény vyznam spocival
v tmysle niekomu uskodit p6sobenim magie slova.

MORENIE — tymto terminom?’ oznaujeme magické praktiky zaloZené na principe mé-
gie napodobriovania, ktorych spoloénym znakom je, Ze ,,zni¢enim zastupujiceho objektu
(sa ma) zni¢it subjekt.' Subjektom je tu €lovek, proti ktorému sa magicka praktika more-
nia uskuto¢nuje. Mala sa fiou sposobif zdravotna ujma, velmi ¢asto viak az smrt subjektu.
Zastupujicim objektom bola velmi éasto figlra (zo slamy, z hliny a pod.) znazoriiujica
‘morencho ¢loveka’. Velmi ¢asto sa pouzivali kisky odevu (8nirky, nite, ¢iastky jeho spod-
ného odevu a pod.) osoby, na ktort sa magicky pdsobilo. Pouzivali sa i iné predmety, napr.
zvlastne Cary robila ,,nobilis femina Catharina Gyasanszky roku 1739, ktord...sa priznala, Ze
jednému muzovi uskodila tym, Ze nabrala jeho stupaji (t. j. zeme z jeho §lapaji) do Satky na
ulici ndjdenej, rozrezala sekacom na kriz trasidlo (raselinisko) a ten uzlik donho vloZila
a riekla: ‘jako sa toto trasidlo trasie, aby sa aj on triasol’.“** Zastupujticim objektom bola
casto — ako sme uz spominali — figira, ktora sa napr. palila v peci, suSila v horicom dyme,
bodala, prepichovala a pod. Pri praktikiach morenia sa pouZivala i magia gesta i magia slo-
va. Zainteresovana osoba, t. j. Elovek, ktory cheel uskodit, verbalne ur€oval, ¢o sa ma stat so
subjektom (vid predchadzajtci priklad), pripadne sa mohla magia slova uplatiovati v dia-
logu, ktory viedla zainteresovana osoba s ur€itym mediatorom, t. j. s vedomkyniou, ktora sa
v praktike morenia vyznala a pomahala pri nej. Velmi €asto si pomocou ‘morenia’ vybavo-
vali medzi sebou Gcty sokyne v laske. Velmi dobrym prikladom uvedeného postupu je ziste-
ny material M. Kosovej pocas vyskumu na Kysuciach, o ktorom pise: ,,Postup praktiky pre-
zradila mi pocas vyskumu v r. 1947 prave takato vedomkyia, kiora byvala Castejic
medidtorom tohto magického tkonu. V jej dome v podveéer alebo v noci urobili figaru zo
slamy a obliekli na fiu Zenské kusy odevu. Nedozvedela som sa, ¢i bolo podmienkou, aby
aspoil kus z odevu patril k vyhliadnutej Zene. Figuru pomenovali menom obete. Pocas dia-
logu, v ktorom mediator pichajic ihlicou do figuriny, kladie otazky: Kto ochorel? Koho
picha? Ku komu ide kitaz? Kto zomrel? Komu zvonia? Koho kladi do hrobu? — zaintereso-
vand osoba uvadza v odpovedi zakaZzdym meno obete. Otazky sa sucasne spajajii s gestuali-
tou: s figlirou sa nardba ako s chorym, potom umierajicim a pochovavanym ¢lovekom. Veri
sa, ze obet v ten isty &as pocituje to, ¢o sa deje so zastupujucim objektom.

POROBENIE — o tejto magickej praktike existuje u nas najviac zaznamenanc¢ho mate-
ridlu. Podla tradi¢nych predstav bolo porobenie takou magickou praktikou, ktorej negativne
posobenie bolo viazané na ur€ité prostriedky. Tato praktika mala privodit chorobu, no poro-
benie mohlo byfi pri¢inou smrti. Prostriedky, ktorymi bolo moZné ¢loveku porobit, sa ozna-
covali rozne, zvicsa ako “porobenisko’, ‘porobenina’, ‘porobisko’ a pod. Takychto pros-
triedkov bolo pomerne mnoho. Boli to najmd predmety, ktoré nejakym ¢inom suviseli
s mitvym ¢lovekom, napr. voda, ktorou umyli mftveho, hreben, ktorym ho cesali, klince
z truhly, hlina z hrobov a pod. Zhubny 0¢inok mohli mat aj predmety (napr. mince, kiisky
odevu, vreckovka atd.), na ktoré bola prenesend choroba (na principe magie dotyku) v rdm-
ci lie€ebnej praktiky. Ako porobenina mohli sluzif 1 ostré predmety (vretena, noze, ihly),
ako 1 rézne suSené Casti zo zvierat, napr. ropuchy, hada, netopiera, tiez perie a pod. Takato
porobenina sa potom ¢asto zakopala pri dome, v ktorom byval ¢lovek, ktorému mala Sko-
dit, alebo sa preliala (ak i8lo o vodu), ¢i pohodila na miesto, cez ktoré takyto clovek Easto
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chodil. Naj¢astejSou formou styku s porobeninou bolo prekrocenie zakopaného, pohode-
ného ¢i preliateho Skodiaceho prostriedku. Tu by sme cheeli upozornit, Ze na rozdiel od
zlého zariekania ¢i morenia, ktorych postupy boli zamerané na konkrétneho jedinca ¢i sku-
pinu, ktorému mali $kodit, tak praktika porobenia mohla byt pri¢inou ujmy na zdravii u Iu-
di, proti ktorym nebola namierena. Stalo sa tak vtedy, ak sa takito Tudia dostali do styku
s porobeninou ako prvi.

O magickej praktike porobenia ndjdeme kvalitny i rozsiahly material u J. L. Holuby-
hO.‘M

2. Magicko-ochranné opatrenia v etnomedicine

Dalsou délezitou siéastou etnomediciny st magické ochranné opatrenia, zamerané na
prevenciu zdravia. Tieto magické ochranné opatrenia, ako 1 samotné magické lieCebné prak-
tiky boli podmienené predstavami o magickych pri¢inach choréb uvedenych v predchadza-
jlcej Casti.

V podstate mézeme rozpoznat dva okruhy magicko-ochrannych opatreni. Po prvé, res-
pektovanie uréitych zdkazov a prikazov, ktoré mali za ciel ochranu zdravia ¢loveka a po
druhé, ochrana pomocou urcitych prostriedkov a magickych tkonov, ktoré boli takisto za-
merané na magicka prevenciu.

2.1. Magicko-ochranné opatrenia zaloZené na dodrZiavani urcitych zdkazov a prikazov

O zikazoch, ktorych nedodrZiavanie mohlo priviest zdravotnii ujmu a ktoré sa viazali
k vi¢§im ¢ menSim usekom vyroéného a biodromalneho cyklu, ako i k niektorym inym
prilezitostiam, sme pisali podrobnejsie v predchadzajucej stati o magickych pri¢inach cho-
rob. Preto sa tu nimi nebudeme bliZ§ie zaoberat, chceme tu iba zd6raznif, Zze podla tradic-
nych predstav platilo, Ze ich re§pektovanim a dodrziavanim sa predchadza mnohym choro-
bam, vrodenym vadam, ¢i inym zdravotnym ujmam.

2.2. Magicko-ochranné opatrenia pomocou ur¢itych prostriedkov a wikonov

,» lakmer neprehladné mnoZstvo preventivno-zdravotnych opatreni pri rozliénych prilezi-
tostiach ukazuje, za aké dblezité povaZzoval [ud zdravie a vobec fyzicke vlastnosti jednotliv-
ca."33 My sa z tohto mnoZstva preventivno-zdravotnych opatreni zameriame na najpouziva-
nej$ie magicko-ochranné prostriedky a tikony, pricom budeme vychadzat z poznatkov uz
uvedenej literatiry.?6

V biodromalnom cykle najdeme mnoho preventivno-zdravotnych opatreni, napr. pri p6-
rode sa v miestnosti, v ktorej Zena rodila, pootvarali vSetky okna a dvere, rozplietli sa jej
vlasy, rozviazali jej na odeve uzly a podobne, aby sa pérod ulah¢il; podobne mohlo ulahéit
porodu, ak bol pritomny otec diefafa, ak nemohol prist, tak aspoii kus odevu, ktory mal
priamo na tele, polozili na rodi¢ku, aby sa bolest rozdelila; velky magicky vyznam mal
prvy kupel diefata, napr. ako ochranu proti zlym sildm vkladali do prvého kupela éernobyl,
alebo vodu poftkali sviitenou vodou; vodu z prvého kipela vylievali pod najzdravsi strom
v zahrade, aby diefa v zdravi vyrastlo; v prvé dni po poérode sa museli Zena i diefa chranit
pred pésobenim zlych sil plachtou, ktora oddelila kit s jej postelou od ostatného priestoru;
ako ochranné prostriedky sa pouZivali zahrotené Zelezn¢ predmety (noZnice, ihly a pod.),
ktoré sa pichli do rohu plachty; velky déraz sa klddol na ochranu zdravia v obdobi krstu (do
vankt$ika kladla krstna matka rézne apotropajné predmety — cesnak, klokoc, sol, cernobyl
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a pod.); vlastne pocas celého prvého obdobia Zivota dietata bola snaha ochranif ho pred
uricknutim, napr. do kolisky sa daval ¢istec, davala sa ¢ervena stuha na zapastie diefata,
oblickla sa niektora ¢ast odevu naopak, matka vylizala jazykom o¢i diefafu a mnohé dal3ie.

I pocas svadby sa praktlzovalo mnoho ochrannych ukonov, napr. spodna sukna oble¢ena
naruby, chlieb, cesnak, Cistec, petrZlen a iné mali ochranit nevestu pred urieknutim a dalsi-
mi Skodlivymi vplyvmi; pri odobierke sa kropil voz svitenou vodou, praskalo sa bicom, pri
prevazani nevesty sa niesli horiace sviece a pod.

Pri pohrebnych zvykoch sa praktrzovali ochranné tkony, ktoré mali zamedzif vplyvu
mritveho na Zivych, medzi najpouzivanejsie magické prostriedky patril ohen, ktory okrem
ochrannej funkcie plnil i magicko-ocistni funkeiu, ¢iastocne ochranni funkciu mali i kraj-
ce chleba, ktor¢ ulozili do rohov truhly. Aby sa ochranilo vSetko zivé, tak sa zakopalo na
odlahlé miesto vSetko, ¢im obriadili mftveho, t. j. voda, ruénik, hreben, pripadne ticto pred-
mety spalili, podobne ako slamu, na ktorej mftvy lezal.

Vo vyroénom cykle sa taktiez stretavame s mnozstvom tikonov, ktoré mali charakter zdra-
votnej prevencie. Tieto boli viazané najmé na zimny a jarny obycajovy komplex. V obdobi
pred zimnym slnovratom sa s magickymi ochrannymi prostriedkami a tikonmi stretivame
najéastejsie, pretoze podla tradiénych predstav bolo pésobenie zlych sil vtedy na postupe.
Napr. na Mikulasa sa hadzali do dveri hrnce naplnené kamenim, aby bol ¢im viési hluk,
ktory mal vypudit zlé sily z pribytkov, na Luciu sa jedol cesnak, nad vchodmi do obydli nim
robili kriz, ochranna funkcia sa pripisovala i symbolickému vymetaniu obydlia, prednasali
sa vinse, ktoré mali napomahat alebo privodit sp]ncnie urcitého Zelania a podobne. Na Via-
noce sa [udia chranili pred zlymi vplyvmi podobne réznymi apotropajnymi prostriedkami
ako ohfiom, petrzlenom, cesnakom a pod. Pre zabezpecenic zdravia v naslcdu_]ucom roku
konzumovali pri Stedrovecernom stole cesnak, jablka, pod st6l kladli vacsi Zzelezny predmet
a kto ho pocas vecere pristupil, mal byt po cely rok zdravy; k ochrannym prostriedkom
patrili na Tri krale v kostole posvitena sviecka, sol, voda, krieda, ktoré sa pouZivali nielen
pri chorobach, a mnohé iné.

V jarnom obdobi pozname mnoho tkonov zameranych na ochranu zdravia ¢i ziskania
sily od prebidzajucej sa prirody, napr. umyvanie v potoku pocas velkonoéného tyzdna, kto-
ré malo zdravotno-preventivny charakter; kto stipil na Bielu sobotu na Zelezo, hned ako
vstal, mal mat po cely rok nohy zdravé; na zachovanie zdravia sa v8ak vyuzivala najmi
ocistna sila vody —umyvanie ¢i polievanie malo zabezpecif zdravie v dalSom obdobi, ochra-
nif od vredov, chrast a pod. Mnoho magicko-ochrannych tikonov sa praktizovalo na Juraja
alebo v predvecer Juraja. Podla tradiénych predstav sa mali vtedy zaktivizovat skodlivé sily,
proti ktorym sa [udia chranili réznymi magickymi ikonmi a osvedéenymi apotropajnymi
prostriedkami.

Poéas dalSicho obdobia roka mala napr. preventivny ucinok proti bolestiam prvomajova
rosa, podobne tecuca voda a rosa zachytend na letny slnovrat sa pouzivala na zabezpecenie
zdravia. Podobne tiez ohen, ktorému ludia pripisovali magicki ocistnii a zdravotno-preven-
tivnu funkciu, napr. na Jana sa malo celé telo poumyvat v rose ako opatrenie pred koznymi
chorobami; rastliny, ktoré kvitnti na Jana, maja ¢arodejny ucinok, preto kipali v odvare
z tychto rastlin deti, aby boli po cely rok zdravé, tieZ chranené pred urieknutim a pod.

Okrem toho existuje mnoho preventivno-zdravotnych opatreni, ktoré sa nemuseli viazat
na vyrocny ¢i biodromalny cyklus. Napr. ako predpoklad zachovania zdravia bol povazova-
ny sposob Zivota vychadzajici z naboZenskych principov; taktiez sa verilo, Ze spanie sla-
bych deti so zdravynn 1 dospelymi | je tyrmo detom zdravotne prospesné; podobne stari [udia
sa pred onemocnenim chrania tak, Ze spavaju spolo¢ne so zdravymi detmi, alebo mladymi,
silnymi osobami; pouzivalo sa mnozstvo amuletov a talizmanov, ktoré mah ochranit toho,

308



ktory ich nosi, pred posobenim zlych sil, mohli mat rézne tvary, Casté boli tvary kriza,
srdca, ale pouzivali sa 1 uzlové amulety, i amulety tzv. agnusky (BoZie baranky), starobyly
amulet i tzv. dlzka Kristova a pod. Casty {ikon vyjadrujici snahu predist neZiadicemu bolo
napr. zaklopanie lavou rukou na drevo zdola a mnohé iné. Ludia si velmi vysoko cenili
zdravie, preto na jeho udrzanie a ochranu pouzivali mnoZstvo réznych opatreni.

3. Magické lieCebné praktiky

Ako sme uz spomenuli v predchadzajicej Casti, tradiéné predstavy o magickych prici-
nach choréb podmiefiovali nielen zdravotno-preventivne opatrenia, ale i samotné sp6soby
a postupy lie¢ebnych praktik. Chceme tu vSak zdoraznit, Ze ,liecebné praktiky s pozoru-
hodne zaujimavym stmelenim magickej a racionalnej zlozky. Pri¢ina choroby sa odévodiio-
vala iracionalne, v lieCebnom postupe sa viak pouzili raciondlne prostriedky, pricom ich
koneény ti¢inok sa opat vysvetloval pésobenim nadprirodzenych sil. Prirodzene, vo vedomi
ludu sa raciondlne a magickeé prvky nediferencovali. Obidve zlozky predstavovali v lieceb-
nom tkone komplex, ktory ako celok mal privodit vysledok.

Nam, samozrejme, v tejto Casti ide o magické lie€ebné praktiky, na ktoré sa chceme
zamerat a urcitym spésobom ich utriedif. Tu viak nardZame na problém, pretoze i v jed-
notlivych lie¢ebnych postupoch ,,nachddzame uplatnené temer pravidelne viaceré maté-
rie, principy a metddy. V istom zmysle moZno hovorif o kvantitativnej kumulacii rézno-
rodych prvkov. Lie¢ebné metddy mozno preto sice spolahlivo analyzovat, avSak ich
systematicka klasifikacia ako celkov z tohto dévodu prakticky nie je moZna. Kvantitativ-
na kumul4cia daleko presiahla ramec jednotlivych lieebnych tikonov. Clovek nielenZe do
ur¢itého tukonu sustredil tym viac prvkov, ¢im faz§iu chorobu bolo potrebné premdct, ale
aj v dosledku toho, Ze si nebol isty, ani o ktory druh choroby ide, striedal viaceré liecebné
postupy.*3®

Napriek uvedenym skutoénostiam sme sa pokusili magické liecebné praktiky klasifiko-
vaf, priCom kritériom nam bolo samotné zameranie tychto praktik. Pri analyze magickych
lie¢ebnych praktik z tohto hladiska m6zeme tieto klasifikovat: postupy na vyhnanie choro-
by; na prenesenie choroby; na likvidaciu choroby; zbavenie sa choroby prinesenim obete;
navodenie krizovej situdcie, ktorda ma vyustit v uzdravenie alebo smrf a postupy na obnove-
nie zdravia.*

VYHNANIE CHOROBY

Vyhananie choréb je pre magicki liecbu charakteristické a dialo sa réznymi spésobmi,
pricom jednotlivé lieCebné postupy sa Casto navzajom kombinovali. Napr. pomerne ¢astou
formou vyhanania chordb bolo vyuzitie lie€ivého u€inku ohna — okiadzanie. Okiadzanim sa
velmi Casto zahanalo urieknutie. Pri tomto lie€ebnom postupe sa pouzivali rézne prostried-
ky, napr. triesky naSkriabané zo Styroch rohov stola, rozZeravené drevené uhlie, na ktoré sa
nasypali rozne rastliny, omrvinky z chleba, kiisky tkanin a iné. Uricknutie lieéili i pomocou
vlastného mocu ¢i utieranim opakom ruky, teda gestom. Urcité gesta mali podla tradiénych
predstav odohnat chorobu, napr. utieranie opakom lavej ruky smerom von od chorého; ob-
krazenie rany, pricom plocha obkruZovania sa stale zmenSovala; preZehnanie sa a pod.

Najvicsi ucinok pri vyhéaiani chordb sa vSak podla tradiénych predstav pripisoval ma-
gickej sile slova— zariekaniu. O zarieckani sme uz v nasej préci pisali, vtedy §lo o 'zlé zarie-
kanie’, teda také, ktoré malo za ciel chorobu privodit. Avsak zariekanie bolo ,,najmocnej$im
prostriedkom k liegbe a k posobeniu dobrého i zlého*,*? preto teraz rozoberieme zarieka-
nia, ktoré mali chorobu zapudif.
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Za 0&innn liecebn praktiku sa zariekanie povazovalo najma pri chorobach, pri ktorych
nebola pri¢ina ich vzniku zjavna, napr. vredy, ruza, ré6zne hnisavé rany a pod. Ako pri¢ina
vzniku tychto chordb sa predpokladali magické zasahy, preto i liecba sa viazala na postupy
vyuzivajice magické principy. V nasej odbornej literatire je zachytené mnoZstvo zariekani
proti chorobam a my sa pokusime vybrat aspoii niekolko typickych prikladov.

Zariekanie nemuselo byf namierené proti nejakej konkrétnej chorobe, ale mohlo platit
i vSeobecne proti akejkolvek chorobe. Napr.:

. Pomahaj mi Buch otec, Buch syn, Buch Duch svaty,
aby tdto choroba od teba odisla,

aby nebyvala v tvojich Zilkdch, slychdch.

Pod onou horou je tam studnicka,

tam sa aj vylihaj, z tej studnicky napijaj,
tomuto telu pokoj daj.

Tam ty it, na tie pustie lazy,

tomuto krstienemu ¢loveku pokoj daj.

Aby tak neskodilo tomuto ¢loveku jako prahu,
cez ktery sa moc vldcievaji,
a zemi po kierej moc chodievajit. “4!

Hoci v ivode tohto zariekania vidime obracanie sa o pomoc k Bozskej Trojici, nemoZze-
me si zarickanie zamienaf s modlitbou. R6zne Casti v zariekaniach, obracajiice sa 0 pomoc
k svitym, sa infiltrovali do zarickani z obrannych dévodov. Tieto vsunuté ¢asti vSak nena-
rusili samotnli podstatu zariekania, pretoZe ,,kazdé zarickanie je formou prikazu, ktorym
clovek presvedceny o vlastnych schopnostiach, sile hovoreného slova a G¢innosti pouzitych
prostriedkov, chce dosiahnuf konkrétny vysledok. NemoZno ho teda stotozhovat s modlit-
bou, pretoZe t je formou prosby, s ktorou sa ¢lovek obracia na vy$§iu nadprirodzenu bytost.
V prvom pripade vystupuje ¢lovek, a to podla vlastného presvedéenia, ako aktivny Cinitel,
v druhom pripade ako &initel pasivny,“4?

Iné zariekania mohli byt zamerané na ur€ity neduh ¢i skupinu chordb. Ako priklad nam
méze sluzif zariekanie ruze — ‘kiahiie’, 1 ked zaznamenany priklad ma znacne zredukovany
obsah:

wKiahria, kiahia velikd,
Zidia v piatok mdso jedia,
nech aj teba zjedia. "9

Podobne magické lie¢enie vredu: ,, Takto miie to sfiskala matka (ukazovikom a palcom
tla¢i miesto, ktoré predstavuje vred, striedavo zvisle a vodorovne, teda do kriZa) a zacitova-
la:

. Ket si vred, hibaj het,

ket si krtina, hibaj do mlina.

13,12, 11, 10, 9—a tak furt dookola stiskala az do jeden a potom mi takto spravila (ruku
oprie vbok, ale dlafou von, potom prudko posunie ruku niZ§ie a v zépisti od seba) — ako
odhodit od seba a tri rdzy vred poplula.“4*

Posledne uvedeny priklad lie¢ebného postupu sa oznacuje ako ‘zacitovanie’ —ide o bez-
ny postup, ktorého podstatou je zaporné poéitanie. Okrem toho sa toto zacitovanie spaja so
spominanymi gestami na vyhnanie choroby. Toto spojenie lie¢ebnych prvkov malo umocnit
posobenie celého lie¢ebného postupu. Aby boli lietebné postupy tc¢inné, mohli byt velmi
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¢asto viazané napr. na urCity Cas, ako zapad slnka, vychod slnka, jednotlivé fazy mesia-
cov,® na uréité miesto, ako izba, sutok pramefiov, potok a pod. Pre lie¢ebné postupy plati,
7e kazd4 ich zloZka bola podla tradi¢nych predstav , povazovana za neoddelitelnt suéast
procediry a ak sa na nieéo zabudlo, mohla sa celd lie¢ba znehodnotit, 46

PRENASANIE CHOROBY

Pre magick liecbu je takisto charakteristické prenasanie choréb. Choroby sa mohli podla
tradiénych predstav prenasat na osoby (na Zivych [udi, ale i na mftvoly), na zvierata, na
stromy, velmi ¢asto na rozne predmety. Materialu o prenaSani chor6ob je opit mnoho, obme-
dzime sa len na zakladné spésoby prendSania.

Preniest chorobu na mrtveho sa mohlo napr. tym, Ze sa orezali nechty z lavej ruky choré-
ho a dali sa mftvemu vo vrectSku pod pazuchu s tym, aby mftvy s nimi vzal do hrobu aj
chorobu nemocného.*” Tento postup je zaloZeny na principe parcidlnej mégie. Pri inych
postupoch zaloZenych na magii dotyku napr. stacilo, ak sa chory mitveho dotkol, tak choro-
ba mala prejst na mftveho a odide s nim 1 do hrobu, alebo sa stierali niektoré choré casti tela
mrtvou rukou ¢i kosfou z mftveho a pod.

Choroby sa prenasali i na Zivych ludi a mohlo sa tak diaf priamo, napr. nemocné deti
mali vodit medzi zdravych [udi, aby tito chorobu prebrali a roznosili; verilo sa, Ze choroby
sa mdZu preniest i na liecitela.*® Pri prenagani choroby sa vyuZivala i sila hovoreného slova,
napr. urek sa zariekal:

. Ked z chlopca — naj id'e pod kapelus,
ked z baby — naj id'e pod cepec,
ked z divky — naj ide pod varkoc. “¥

Podobne sa mala preniest choroba na iného ¢loveka pri dialégu, napr. pri nadche sa mal
chory opytat: ,,Co byva v&as rdno na trave?, iny: ,,Rosa.”, chory: ,,Tak nech ide moja nad-
cha do tvojho nosa!*>?

Velmi ¢asto sa vSak choroba prenaSala na inych [udi nepriamo, pomocou urcitého pred-
metu, napr. chory sa poutieral drobnou bankovkou ¢i kiiskom platna, do ktorého dali mincu
a toto pohodili na cestu a kto sa na peniaze ulakomil a zdvihol ich, na toho sa mala choroba
preniest; alebo sa chory poutieral kusom chleba a tento sa podaroval Zobrakovi s tym, Ze
choroba prejde na neho a pod. Takéto postupy na prenasanie choréb fungovali na principe
kontagioznej magie.

Pri prenasani chor6b na zvierata sa uplatiiovala predstava, Ze ur€ité zvierata pritahuji nemoci,
napr. pod postel ddvali mor¢a, ktoré malo do seba nemoc vtiahnut, inokedy zase na principe
mdgie dotyku sa dotykali zvierata nemocnym udom s tym, Ze na zviera tito nemoc prejde.

Casto sa prenasali choroby na stromy, napr. choré diefa pretahovali pomedzi konare stromu,
peit mladého stroméeka sa rozstiepil a cez vzniknuty otvor prefahovali diefa a pod. Takéto
tkony boli zaloZené na principe mégie dotyku, av§ak kontagiézna méagia sa mohla spdjati s ho-
vorenym slovom, vyjadrujiicim uréiti analdgiu, teda s magiou podobnosti. Napr. ziabre, ¢iZe
slintacku lie€ili u deti tak, Ze ,,pacientovi pri zapade slnka natreli podnebie sadlom, potom
mastnotu opakom ruky vyutierali a dotkli sa opakom noZa niekolko raz ustnej dutiny. NoZom
nakrojili kéru slivkového stromu, utierali si o fiu mast z ruky a hovorili:

‘Sadaj slnko za horu a ziabre za koru.’*"!

Choroby sa prenasali i na samotné predmety. Okrem uz spomenutych, ktoré slaZili ako

prostrednik pri prendSani na Tudi (bankovka, chlieb a iné¢), Castym prostricdkom bolo napr.
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drevo vo forme kruhu, napr. merica, tieZz kola¢ upeceny do formy kolesa, alebo obru¢ zo
suda a pod. I§lo o to, aby ur€ity predmet bol natolko tesny, aby sa chory ¢lovek mohol cez
neho akurat pretiahnut a tym vlastne chorobu zotriet a nechat chorobu na predmete. Okrem
toho i samotna kruhova forma mala urcité magické ucinky. , Kruh sam osebe bol povazova-
ny za ochranny magicky prostriedok a tato jeho vlastnost sa znasobuje, ak pozostava z ma-
terialu, ktorému sa pripisuje té ista vlastnost.“? (Umocnit tieto vlastnosti mohol napr. ple-
teny kola¢ upeceny kmotrou.) Okrem vyuZitia kontagiéznej magie, teda dotykanim sa
predmetom chorého, sa uplatiovala i mégia podobnosti, teda predmet mal uréiti spoloénii
vlastnost (tvar, farbu a pod.), ktora mala napoméhat preneseniu choroby na dany predmet.
Napr. hnisavy zépal na viecku oka, teda ‘ja¢ment’ popichali zrnom z jamena; pri lieceni
slintacky pouzili ¢ervent handri¢ku; pri Zltacke kupali chorého v odvare kvetov Zltych fa-
rieb, davali mu jest kaSu zo Zlt€ho prosa, mal sa divaf do zlatého kalicha a pod.

LIKVIDACIA CHOROBY

,Ucelu, aby sa nemoc znicila, docieli sa najistejsie tymi prostriedkami, pri ktorych nosi-
¢e nemoci sa bud zahadzuja, alebo zakopavaji do zeme, odplavuji tekticou vodou, spaluju,
alebo inak navZdy odstranuju, ¢im sa zarovefi nemocny navzdy nemoci zbavuje.“> Podla
tradiénych predstav mali Zivly nielen magicka ocistnii a ochrannu silu, ale i moc preniest na
seba chorobu, a tym ju zlikvidovat. Lie¢ivé uCinky Zivlov — zeme, vody, ohfia, sa vyuzivali
bud priamo, t. j. priamym pésobenim zeme, vody ¢i ohna, ¢asto v8ak mali zlikvidovat svo-
jou silou predmet, na ktory bola choroba naviazana (pozri predchadzajticu staf). Ohei, zem
i voda mohli pésobitv liecbe jednotlivo, ¢asto sa viak pésobenie jednotlivych Zivlov spaja-
lo, s cielom umocnif ich G¢inok pri zni¢eni choroby.

Zem napr. mohla v zmysle magie dotyku vylie€it zdutie tak, Ze v zahrade spravili dieru,
do ktorej sa vmestilo brucho chorého a choroba pre§la do zeme. Na principe mégie podob-
nosti mala zem z cintorina umftvit chorobu. Zem mala zniéif predmet, na ktory bola choro-
ba prenesena, a tym i samotni chorobu. Napr. éasto sa takéto predmety zakopévali na cinto-
rin, na skryté miesta, kde sa nemézZe nikto dostat, ku koreftlom stromov a pod.

»Sila ohiia sa vyuZivala troma spdsobmi: prostrednictvom plamefia, dymu a uhlikov.**>*
Oheit mohol pésobit v zmysle parcidlnej magie, napr. pri urieknuti. Ak bol nejaky navstev-
nik podozrivy, Ze uriekol diefa, tak mu odstrihli niekolko vlasov, €1 kisok Snurky z pradla
a to pri postihnutom dietati spalili. ,,Spalenim predmetu sa mal zniéit navstevnikov negativ-
ny vplyv, zatial &o okiadzanie dietata bol vlastny lie¢ebny tikon.*3° Roz§irenym spésobom
vyuzitia sily ohfia na zni¢enie choroby bolo zlikvidovanie predmetu, na ktory sa choroba
preniesla. Napr. predmet sa mohol vysudif v komine, CastejSie sa vak takyto predmet spalo-
val priamo v ohni, napr. naplast z rany, ihla, ktorou obkrizili bradavice, zrnko jaémena,
ktorym liecili ‘ja¢men’ na oku a pod.

Dalsim Zivlom, ktorého pouZitie malo Tudom zabezpecit zdravie, bola voda. Pritom v tra-
di¢nych predstavich sa diferencovala ,,voda tzv. Zivd, pod ktorou rozumeli vodu tecicu, ¢i
uz z pramenov alebo z oblakov*,*® prifom voda z inych zdrojov sa povaZovala pri lieéeni za
bezcennti. Umyvanie vodou bola ¢asta forma lieGenia,”” priGom aby sa umocnil lie¢ivy uéi-
nok, mala voda pochadzaf zo sutoku pramefiov, z troch, siedmich, deviatich ¢i dvanastich
studni a pod. Vodou sa napr. umyvali vredy a tato voda sa potom mala vyliat za dedinou,
podobne umyvali hostec i iné choroby. Te¢tica voda sluzila na likvidaciu choroby i tym, Ze
odplavovala predmety, na ktoré bola choroba prenesend, napr. kamen, ktorym utierali ziab-
re, hodili do potoka, alebo dali pod odkvap strechy, aby daZdové voda chorobu odplavila
a pod. Casto sa s lieCivymiucinkami Zivlov spajali i iné prvky. Napr. ziabre vytierali cerve-
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nou handri¢kou (princip mégie podobnosti), namocenou vo vode (sila ziviu) a pritom zaci-
tovali pri potoku (pdsobenie magie slova, ktora mala napomaéhat preniest chorobu do vody):

. Slunko vychod'i a ziabre do vodi.

Ale rie s mojou mocou

ale s Krista JeZisa dopomocou

i s0 svatou fierozdelnou trojicou.**>

Ako sme uz spomenuli, Zivly mohli v lie€be pdsobit jednotlivo, Casto sa vak v lie¢eb-
nych praktikach spdjali. Napr. spojenie magickej sily ohiia a vody pri liecbe urieknutia, ked
do vody hodili Zeravé uhliky a takouto vodou poutierali urieknutému oci, pripadne mal
z nej pif. Casto sa spajali magickeé sily vody a zeme, napr. kto sa chcel zbavif bradavic, mal
zakopat nit s tolkymi uzlikmi, kolko mal bradavic do zeme na miesto, kde stekala voda zo
strechy domu.

Okrem magickej sily zivlov, ktora mala zlikvidovat chorobu, sa pokladala choroba za
znidenu i vtedy, ked ,,zviera alebo strom, na ktory sa choroba prenesie, zahynie.*>”

Archaickou predstavou zlikvidovania choroby st praktiky, kde symbolické alebo skutoc-
né znicenie pévodeu zranenia md napomahat liecbe. Napr. ked sa niekomu zapichol do tela
tffi, mal ho rozzuvat, aby mu rana nehnisala; iny priklad, kde je lie¢ba zalozena na principe
parciﬁéﬁlnej magie, ak nickoho uhryzol pes, tak na spésobent ranu prikladali kiisok spéalene;j
srsti.

ZBAVENIE SA CHOROBY PRINESENIM OBETE

Snaha o zbavenie sa choroby pomocou obeti patri k prastarym spésobom lie¢ebnych
postupov. V naSom etnografickom materiali sa stretneme eSte s pozostatkami predkrestan-
skych foriem obeti (napr. pri lie¢ivych studni¢kach nechavali pacienti kusy platna, peniaz
hodeny do studnicky po umyti hostca a pod.), ako i s prepojenim naboZenskych a magic-
kych predstéav. Za takyto prejav pohansko-krestanského synkretizmu mozno povazovati ku-
povanie voskovych rtk, oci, sfde ¢i inych udov a ich kladenie k oltaru; takymto prejavom
mohlo byt i spojenie pefiaZznej obete s modlitbou, alebo uviazanie Satky okolo kriza na raz-
cesti a pod. Podla J. Cizmafa mohlo byt obetovanim i hddzanie vypadnutého zuba like ¢i
myske, ktoré majui ostré zuby, pretoZe ,,obetovanim (hadzanim) zlého zubu liske ¢ my§i sa
vyjadruje tiZba, aby novy zub vyrastol taky, aky ma liska &i mygka.*®!

Podstatou prinasania obete ako spdsobu liecenia bola viera, Ze obetovanim predmetu ma
chory ¢lovek ziskat pomocou nadprirodzenych sil zdravie.

NAVODENIE KRIZOVEJ SITUACIE VYUSTUJUCEJ V SMRT ALEBO V UZDRAVENIE

K takémuto spdsobu liecby sa pristupovalo az po réznych inych lie¢ebnych postupoch,
ktoré v8ak nepriniesli o¢akdvany spech. Navodenie krizovej situdacie ako spsobu liecby sa
praktizovalo zvdésa u deti, ktoré boli fyzicky slabé, dlhodobo chorlavé, neduzivé, trpiace na
detské suchoty a pod. Tento postup mal definitivne vyrieSit situaciu, pretoZe sa verilo, Ze pri
takomto sposobe lieéby chory v kratkom Case zomrie, alebo vyzdravie. Napr. lie¢ebnym
postupom mohlo byt to, Ze choré dieta zobrali na cintorin, potom ho kotilali po troch ¢i
deviatich hroboch zomrelych pribuznych, pripadne po hroboch, kde boli pochovani [udia
s rovnakymi krstnymi menami, ako malo diefa a pritom odriekali: ,,Kosti, kosti, mftve kos-
ti, dajte tomuto diefatu miisa dosti. Ak nedate misa dosti, berte si ho do veénosti.“%2 Vidime,
zc pri uvedenom postupe sa vyuZili magické principy podobnosti i dotyku, ku ktorym sa
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pripojila magia slova, ¢isla a magicka sila zeme. Spojenie vSetkych tychto magickych prv-
kov malo zarucit isty u¢inok tohto postupu liecby.

Inym prikladom navodenia krizovej situacie vyustujicej v smrt alebo uzdravenie, bol
postup, ked ,,okupali chorého v odvare rozmarinu, €o sa nazyvalo ostatny kipel, pretoZe
dieta bud vyzdravelo a dalsie liedivé kipele uz neboli potrebné, alebo zomrelo, 63

POSTUPY SUSTREDUJUCE SA NA OBNOVENIE ZDRAVIA

Magické liecebné postupy, ktoré sme doteraz rozoberali, boli zamerané na to, ¢o sa ma
s chorobou stat (vyhnanie, prenesenie atd.). V etnomedicine vSak nachddzame i vela lie-
¢ebnych procedir, ktoré neurcuji, ¢o samas chorym ¢i s chorobou stat, ale zameriavaju sa
priamo na obnovenie zdravia. Casto boli tieto postupy zaloZené na principe magie podob-
nosti, napr. aby chory so zlomenou nohou mal také dobré nohy ako zajac, prikladali na
poskodent cast tela zajagie sadlo; ten isty princip a viera v magicku silu slova sa vyuZival
,»ked malo diefa ‘plieseii’, matka sa dotkla ‘spodiiikom’ vlastnych rodidiel a potom ust die-
tata so slovami:

S ¢im som ta rodila, s tim ta hojim.

Ne s mojou mocou s pana Jezisa Krista pomocou.“®*

Zariekanie pri tomto spésobe lie¢enia mohlo mat i formu dialogu, napr. ak bolo dieta
chorobne chudé, matka dala do hrnca vodu a popritom predstierala varenie. Otec zatial tri
razy obehol okolo domu, za kaZdym obehnutim nazrel cez klacovii dierku do kuchyne a za-
volal: ,,Co varite?** Matka odpovedala: ,,Chudé miso na tuénd.“® — Co malo zabezpegit
uspesnost lieenia.

V etnografickom materiali nachddzame lieCebné postupy, ktoré urcitou formou dohova-
rania maju zabezpecit uspech pri lieCbe. Napr. ak diefa ochorelo od zlaknutia, snaZili sa mu
pomdct tym, Ze ,,pri vychode sinka nabrali z potoka vodu tak, Ze nadobu devit raz ponorili
do pridu. Prevarenu vodu naliali na vonkajsie, pritom vSak dostato¢ne hlboké dno naopak
prevratené¢ho hrnca, ktory bol pripraveny pod koliskou. Vodu preliali do vedra a cela proce-
duru devit raz opakovali. Pri zapade slnka vedro vyniesli do pola a vodu pomaly vylievali
hovoriac: ‘Dusicka, nelakaj sa, celeCko (teli€ko) nestrachuj sa.’“% Vidime tu opét snahu
o prinavratenie zdravia za pouZzitia ¢o najviac magickych komponentov (magicka sila vody,
sinka, ¢isla, slova).

Do tejto skupiny mbZeme zaradit i tradi¢né invokdcie pri vitani mesiaca. Napr.:

. Vitaj, mesdcek, novy kral!
Cos nam slubil, tu ndm daj.

Napred zdravie,

Potom Bozie poZehnanie,

a po smrci kralovstvo nebeské.

Uvedeny subor tradi¢nych predstav a vedomosti o pri¢indch, ochrane a lie€eni chor6b je
spracovany podla najcastejSie zaznamenanych poznatkov v etnografickej literatire zo Slo-
venska. Snazili sme sa na ¢o najcharakteristickejSich prikladoch zachytit prejavy magické-
ho myslenia v etnomedicine. Pri spracovavani sme narazali i na taZkosti, pretoze Cast lie-
¢ebnych tkonov vychadzala zo ,,starodavnych povier, u ktorych je mozné dnes odhalit len
Ciastocne ich pévodny zmysel a popudy, ktoré k nim viedli. Niekedy ¢lovek spojil niektory
z ikonov, ktory nahodou predchddzal vyliegeniu a povysil ho na liegebny tkon.“6% Dal§im
problémom, ktory sme uz spomenuli, bola urita kumuldcia magickych prvkov a prelinanie
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sa jednotlivych praktik, ¢o stazovalo ich jednoznaéné zatriedenie (napr. v podstate pri kaz-
dej vaZnejdej chorobe sa okrem inych sposobov liecby pristupovalo i k zariekaniu).

Dévodom, preco sme sa zamerali najmé na magické prvky v etnomedicine, je aj to, Ze

etnomedicina na Slovensku mé zanikajticu tendenciu. Lekarska veda sice prebrala niektoré
empiriou osvedéené racionalne prvky, aviak magické prvky ako nepotrebné povery pomaly
ale iste zanikaji. Dnes sa uZ v3ak poukazuje na moznost, Ze tieto magické prvky neboli len
akousi poverou, ale mali mozZno svoj racionalny, ¢asom vsak zabudnuty, podklad.
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MAGIC IDEAS, MEASURES AND PRACTICES IN HUMAN ETHNO-MEDICINE

Summary

Magic is interwoven with a whole complex of customs. It is a wide field with a great quan-
tity of material, and thorough study of it would require an independent work. Therefore this
study directs its attention to the application of magic in ethno-medicine. Here it is possible to
find a varied range of magic thinking and activity. According to traditional ideas, application of
the principles of magic could not only revive damaged health, but also protect against illness, or
even cause illness itself.

A great quantity of information about ethno-medicine or its individual components can be
found dispersed in periodicals, but the information is rarely organized in a temporal and spatial
way. The articles of E. Horvathova about ethno- medicine in Slovakia in synthetic works about
folk culture are especially important. They present an integrated picture of folk medicine in
Slovakia. It is possible to find a large number of practices of a preventive- protective character,
ideas about the causes of illnesses, healing and approaches to healmg, hygienic principles and so
on in monographic works on individual regions and communities in Slovakia.

The terms ,,folk healing® and ,,ethno-medicine® are used as synonyms in some expert litera-
ture, but these terms are not identical in content. The content of the term ,healing" actually only
concerns activity which is aimed at recovery of health. However apart from this, folk healing
includes a large amount of knowledge of the causes of illness, the human body, hygienic prin-
ciples, prevention and medicines. Further components of traditional spiritual culture, such as
customs, ideas about nature and so on exist at the same time, and overlap with traditional hea-
ling, as do fragments of knowledge of official medicine, religion and other matters. This whole
complex can be called ethno-medicine. Ethno-medicine as a whole can be divided into rational
and irrational ethno-medicine. Such a division is obviously artificial. In traditional spiritual cul-
ture these two components overlap and are inseparable. Such an artificial division is brought
into the study only in relation to the further systematization of the article.
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The rational part of ethno-medicine, which is essentially based on really verified experien-
ces, by which people protect and heal themselves, is not analyzed more closely in the study. The
article is more deeply directed towards the so-called irrational, superstitious part of ethno-medi-
cine, in which faith in super-natural powers is especially manifested.

Ethno-medicine can be divided according to its object of interest into human ethno-medici-
ne, which covers approaches to preserving the health of people in the widest sense of the word,
and veterinary ethno-medicine, which covers approaches to protecting and healing animals. The
article is directed towards magic ideas, principles, approaches and resources of human ethno-
medicine preserved in the traditional culture of Slovakia, and towards their systematic classifi-
cation.

The classification, which does not claim the right to completeness, derives especially from
the older works of J. Matiegka and I. Cizmaf and from the more recent work of E. Horvathova:

1. Ideas about the magic causes of illnesses are an important part of the knowledge of ethno-
medicine. Identification of these causes was a condition for the adoption of effective protective
measures and individual methods of healing. Two basic areas of magic cause can be distingui-
shed. Firstly there was the conviction that a person could cause illness himself by not respecting
a taboo, the breach of which is sanctioned by harm to health. Such taboos are associated with
some life situations, certain days of the year and various other activities. Secondly there was the
conviction of the functioning of certain magic approaches to the causing of illnesses, practiced
by people who were skilled in such activities.

2. Magic-protective measures. Firstly respecting certain taboos and commands, which had
the aim of protecting the health of a person, and secondly protection with the help of certain
resources and magic acts, which were aimed at magic prevention.

3. Magic healing practices are an inseparable part of ethno-medicine. Traditional ideas about
the magic causes of illnesses conditioned not only preventive health measures, but also individu-
al methods and approaches in medicinal practices. By analyzing them from the point of view of
purpose it is possible to classify them: approaches to avoidance of illness; to transferring illness;
to liquidation of illness; getting rid of illness by making a sacrifice; instructions for a crisis
situation which could lead to healing or to death and approaches to renewal of health.

The reason the study is directed especially towards the magic elements in ethno-medicine is
the fact that ethno- medicine in Slovakia is disappearing. Although medical science has taken
over some of the empirically verified rational elements, the magic elements as unnecessary su-
perstitions are slowly but surely disappearing.
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